Une attention particuliere et une
continuité sont apportées a I'’enfant dans le
choix qu’il utilise pour communiquer ses
besoins.

v'  Ex. :tableau de communication,
méthode gestuelle, verbale et pictos.

Certains moyens facilitant les transitions
ainsi que des routines éducatives sont
mises en place.

v Ex. : méthode TEACCH, pictos, horaire
séquentiel et temporel.

Ce service de répit est rendu
possible grace aux différentes
subventions recues de nos
partenaires

Centre intégré de santé et de

services sociaux de I’Outaouais
(CISSSO)

o Programme de soutien aux
organismes communautaires - PSOC

CISSSO- Programmes DI, DP et TSA
Service de loisir Outaouais

Ville de Gatineau

Contributions parentales

Dons / levées de fonds
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Notre mission

L’Association répit communautaire (ARC)
est un organisme communautaire a but
non lucratif. Sa mission est d’offrir aux
familles des services de répit spécialisé. Les
services de I’ARC s’adressent a des clients
ayant un diagnostic de déficience
intellectuelle et/ou un spectre de I'autisme
et avec dimportantes limitations
fonctionnelles associées incluant des
incapacités sur le plan cognitif, sur le plan
moteur (déplacements) ainsi que dans les
activités de la vie quotidienne.

Les services de I’ARC sont basés sur les
ententes de service annuelles dont le
financement est convenu avec le Centre
intégré de santé et de services sociaux de
I’Outaouais (CISSSO).Ces ententes peuvent
étre modifiées selon les besoins.

Adopté le 7 novembre 2023
Objectifs

» Prévenir I'épuisement parental;

» Offrir un milieu de vie stimulant et
sécurisant dans une atmosphére de
jeu;

» Favoriser un partenariat tout en

travaillant dans une optique de
concertation inter-établissement.

L'ARC est administré par un conselil
d’administration de six membres actifs, son
personnel est composé d’une directrice,
d’une coordonnatrice et d’une agente
administrative, a raison d’une prestation
de travail de 20, 25 et 10 heures par
semaine respectivement, ainsi que d’une
équipe dynamique d’interve-nants.

Les admissions des enfants sont faites en
arrimage avec le CISSSO en ce qui
concerne les demandes de répit dans le
territoire de Gatineau, secteurs Hull-
Aylmer.

Certains critéres sont essentiels pour
étre desservi par I'ARC, dont, entre
autres :

v' Les enfants doivent fréquenter un
milieu de garde ou un milieu scolaire
francophone;

v Les enfants ne doivent pas souffrir
d’allergie grave car 'ARC ne peut
garantir un environnement sans
allergénes.

Activités présentées

Sensorielles Ludiques
Cognitives Motrices
Sociales Culinaires

Programmation

Service de répit weekend avec deux
couchers

Arrivée vendredi: 18 h
Départ dimanche: 16 h
Colit: 100 $/weekend

Service de répit weekend avec un
coucher

Arrivée samedi: 9 h
Départ dimanche : 16 h
Colit: 75 $/weekend

Service de répit weekend de jour

Samedi:9hal6h
Dimanche:9hal6h
Cot: 20 $/jour



